
23 września godz. 12.00-14.00 

Rozpoczęcie – wykłady plenarne: 

• Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Starosławska, Uszkodzenia popromienne a jakość życia 

• Prof. dr hab.n.med. Anna Grzywa, Oblicza starości 

• Prof.dr hab. Stanisława Steuden, Kierunki badań podejmowane w Katedrze Psychologii 
Klinicznej Katolickiego Uniwersytetu Lubeslkiego Jana Pawła II 

Przerwa obiadowa 14.00-16.00  

16.00-17.00 sesja plakatowa 

 

23 września , godz. 17.00 

Sesja 1 

Osobowościowe uwarunkowania jakości życia  

Przewodniczy: dr Andrzej Januszewski 

 J. Iskra, W. Klinkosz, Poczucie bezpieczeństwa a jakość życia. Badania studentów 

 T. Zakrzewska, Represywny styl radzenia sobie ze stresem a właściwości temperamentu, 
samokontrola emocji i samopoczucie fizyczne 

 M. A. Turosz, Jakość życia a różnice w poziomie zasobów osobistych oraz deficytów studentów 
Wydziału Wychowania Fizycznego i sportu w Białej Podlaskiej  

 B. Pamuła, Charakterologiczne uwarunkowania obrazu zagrożonego „Ja” w populacji młodzieży  

M. Chruściel – Krupa, Narcyzm a neurotyczna osobowość. Badania eksploracyjne młodzieży 

M. Gałkowska-Bachanek, B. Bereza, M. Ledwoch, Filozoficzno-antropologiczna koncepcja Ericha 
Fromma dotycząca czynników sprzyjających polepszenia jakości życia 

 

Sesja 2 

Zaburzenie dymorficzne: charakterystyka, diagnostyka, 
uwarunkowania 

Przewodniczy: dr Marcin Staniewski 

K. Skrzątek, Zaburzenie dymorficzne – charakterystyka kliniczna  

 K. Janowski, M. Staniewski, K. Awruk, Kwestionariusz Samooceny Wyglądu – konstrukcja metody 
do pomiaru symptomów dysmorfofobicznych 



K. Janowski, M. Staniewski, T. Jedynak, Rysunkowy Arkusz Samooceny Wyglądu –raport z badań 
walidacyjnych 

 K. Kliś-Pietrzak, Dysmorfia mięśniowa – podtyp zaburzeń obrazu własnego ciała  

 K. Janowski, K. Kliś-Pietrzak, A. Rudowski, J. Tarka, N. Hulla, Obraz własnego ciała u mężczyzn 

ćwiczących na siłowni 

 

Sesja 3 

Jakość życia, cierpienie, regulacja emocji 

Przewodniczy:  dr Maria Oleś 

M. Oleś, Duchowe aspekty jakości życia młodzieży: badania przewlekle chorych 

 I. Shubina, Terapia poznawczo-behawioralna pacjentów z PTSD 

 L. Wiśniewska, M. Kisiel, Jakość życia kobiet cierpiących na reumatoidalne zapalenie stawów 

 G. Kwiatkowska, Cierpienie w ujęciu Michaela Henry’ego 

 E. Kliza, Wpływ wsparcia społecznego na funkcjonowanie psychiczne bezrobotnych kobiet z 
doświadczeniem przemocy i dyskryminacji. Badania uczestniczek projektu "DAFNE - szansa na 
pracę" 

 D. Kobylińska, A. Werner-Maliszewska, Regulacja emocji a optymizm 

 

 

 

 
 

24września, godz.  9.00-10.30 

Sesja 1  

Jakość życia a zaburzenia psychiczne 

Przewodniczy: dr Maria Gałkowska-Bachanek 

W. Oniszczenko, Temperament w ujęciu RTT, jako endofenotyp zaburzeń afektywnych i 
uzależnienia od alkoholu 

B. Kulig, Doświadczanie własnej choroby przez osoby cierpiące na zaburzenia afektywne 
dwubiegunowe 

 M. Artymiak, J. Dzierżanowska-Peszko, Motywacja do podjęcia terapii u pacjentów  
z zaburzeniami nerwicowymi 
 



 B. Bereza, M. Gałkowska-Bachanek, M. Ledwoch, Jakość więzi z rodzicami a sposoby wyrażania 
złości u osób leczonych psychiatrycznie z powodu depresji 

 B. Witkowska, Osoba ze schizofrenią w procesie zdrowienia. Własne obserwacje kliniczne 

 K. Janowski, S. Steuden, M. Downar, Psychospołeczne uwarunkowania poczucia sensu życia  
u osób chorych na schizofrenię  

 

 

 

Sesja 2 

Problemy diagnostyki psychologicznej  

Przewodniczy: dr Katarzyna Szymona-Pałkowska 

 A. Januszewski, Kwestionariusz SOC-29. Porównanie tradycyjnego i hierarchicznego modelu 
poczucia koherencji w świetle wyników badań młodzieży  

 W. Świętochowski, Zastosowanie genogramu rodzinnego w pracy diagnostyczno-terapeutycznej w 
przebiegu przewlekłych chorób somatycznych u młodzieży w wieku 15-20 lat 

 U. Oszwa, Diagnoza i terapia pacjenta z afazją na oddziale neurorehabilitacji w szpitalu brytyjskim 

 M. Kossowska, K. Janowski, A. Wnukowicz, M. Zarębska, T. Jedynak, Ocena trafności wybranych 
metod kwestionariuszowych w diagnozie nasilenia depresji 

 A. Ostrzyżek, Problemy pomiaru jakości życia pacjentów w podeszłym  wieku 
 

Sesja 3 

Jakość życia a choroba i niepełnosprawność I 

Przewodniczy: prof. dr hab. Stanisława Steuden, 

J. Zyznawska, Znaczenie aktywności fizycznej w przystosowaniu osób niepełnosprawnych do 
fizyczno-mentalnych obciążeń związanych z pracą 

 A. Gagat-Matuła, M. Myśliwiec, Poczucie koherencji a radzenie sobie w sytuacjach trudnych przez 
matki dzieci z głębszym upośledzeniem umysłowym 

 M. Trokowski, P. Stróżecki, G. Goszka, J. Manitius, Psychologiczne uwarunkowania noncompliance u 
pacjentów z przewlekłą chorobą nerek leczonych zachowawczo 

 B. A. Czuba, Psychologiczne i medyczne aspekty oddziaływań wobec dziecka  chorego 
psychosomatycznie i jego rodziny 

 E. Januszewska, Poczucie koherencji jako miara jakości życia a psycho-bio-społeczne wskaźniki 
zdrowia w świetle wyników badań młodzieży 

 



 

10.30-11.00 przerwa kawowa 
 

 

godz. 11.00-12.30  

Sesja 1  

Jakość życia a choroba terminalna i umieranie 

Przewodniczy: dr Bernarda Bereza 

 R. Kleszcz-Szczyrba, Czynniki utrudniające przebieg procesu żałoby po stracie dziecka w okresie 
prenatalnym – rozważania teoretyczne 

 D. Kosson, P. Aleksandrowska, G. Goźlińska, E. Janiszewska, A.Tomaszek, Edukacja umierania w 
opiece paliatywnej  

 K. Orlak, Syndrom karoshi w kontekście chorób psychosomatycznych. Studium Przypadku 

 D. Rynkowska, Doświadczanie śmierci, cierpienia, eutanazji w perspektywie antropologicznej 

 A. Nowicka, "Gdy dziecko odchodzi, a Ty zostajesz..."  - Psycholog i lekarz w obliczu sytuacji 
„przegranych narodzin” 

 

Sesja 2  

Jakość życia u pacjentów neuropsychologicznych  

Przewodniczy: dr Marian Ledwoch 

 U. Oszwa, Podejście neurobehawioralne w terapii zaburzeń zachowania pacjentów z 
uszkodzeniami mózgu 

 U. Oszwa, Jakość życia pacjenta z afazją – Comprehensive Aphasia Test 

 J. Kuryłowicz, J. Gawrońska, Otępienie czołowo – skroniowe. Neuropsychologiczne badanie osoby 
chorej z tym typem otępienia. Studium przypadku 

 E. Zawadzka, Ł. Domańska, Kontrola wykonania zadań poznawczych przez pacjentów po udarach 
mózgu  

 N. Majkowska, S. Steuden, Psychospołeczne funkcjonowanie osób z zespołem otępiennym  
o zróżnicowanym poziomie sprawności funkcji poznawczych (jakość życia osób z zespołem 
otępiennym) 

 
 

 



 

Sesja3  

Jakość życia a choroba i niepełnosprawność II 

Przewodniczy: dr Elżbieta Januszewska 

 B. Dżygadło, C. Łepecka-Klusek, Znaczenie diety śródziemnomorskiej w profilaktyce chorób układu 
sercowo-naczyniowego 

 J. Mróz, Cechy osobowości a komponenty dobrostanu emocjonalnego na przykładzie pacjentów 
kardiologicznych 

 B. Zarzycka, A. Kochańska, J. Śliwak, G. Raczak, Korelaty jakości życia pacjentów z implantowanym 
kardiowerterem-defibrylatorem serca 

P. Aleksandrowska, A. Goźlińska, E. Janiszewska, A. Tomaszek, P. Witt, L. Duniec, 

D.Kosson, M. Mikaszewska-Sokolewicz, T. Łazowski, Jakość życia w OIT Analiza różnic 

w reakcji na bodźce zewnętrzne, występujące podczas pobytu pacjenta w Oddziale 

Intensywnej Terapii w trakcie kontaktu z personelem medycznym i rodziną 

 
 M. Kisiel, L. Wiśniewska, Jakość życia kobiet cierpiących na reumatoidalne zapalenie 

stawów 

 
Sesja 4 

Psychologiczne aspekty pracy w zawodach medycznych I 

Przewodniczy: dr Wiesława Okła 

M. Pańczyk, Relacja personel medyczny-pacjent jako ważny element procesu leczenia 

 Z. Warzyńska-Bartczak, Znaczenie współpracy lekarz-pacjent w ocenie osób z zaburzeniami 

depresyjnymi i chorych na schizofrenię oraz lekarzy-psychiatrów 

 L. Kocur, Postawy personelu medycznego oddziałów niepsychiatrycznych wobec pacjentów 

chorych psychicznie- doniesienie wstępne 

 

H. Skłodowski, Jeden z grzechów głównych współczesnej medycyny wobec pacjentów. A także 

psychologów klinicznych i grzechy psychologów klinicznych wobec siebie samych 

 

 

12.30-15.00 przerwa obiadowa 

 

 



 

 

 15.00-16.30  

 

Sejsa1  

Psychoonkologia  

Przewodniczy: dr hab. Małgorzata Tatala 

 B. Block, A. Kosno, Świat zamknięty w lęku. Jakościowa analiza struktury lęku pacjentów 
onkologicznych  

 M. Pańczyk, M. Ledwoch, Ocena i akceptacja własnej choroby a strategie radzenia sobie z 
nowotworem 
 
 B. Block, Świat marzeń umierających na raka. Jakościowa analiza psychologiczna 

 K. Janowski, A. Księżopolska, M. Tatala, Wsparcie społeczne a funkcjonowanie psychospołeczne 
kobiet po mastektomii 

B. Block, B. Stelcer, I.B. Kęsy, Czynniki ryzyka chorób nowotworowych – rola psychoosobowości 
typu D 
 
 

Sesja 2 

Psychologiczne aspekty pracy w zawodach medycznych II 

Przewodniczy: dr Izabela Sebastyańska 

 J. Zyznawska, Wypalenie zawodowe u pielęgniarek i fizjoterapeutów opiekujących się chorymi 
terminalnymi 

 B. Baranowska, A. Doroszewska, E. Dmoch-Gajzlerska, Między zdrowiem a chorobą, czyli jak 
współcześnie postrzegamy ciążę i poród  

 R. Wochna, Akcja ratownicza – psychologiczna sytuacja poszkodowanych 

 J. Adamczuk, J. Kraczkowski, J. M. Robak, K. Żurawska vel Dziurawiec, S. Gomólka, 

Zapotrzebowanie na wsparcie ze strony personelu położniczego u kobiet z wysiłkowym 

nietrzymaniem moczu 

 

Sesja 3  

Zdrowie i profilaktyka  

Przewodniczy: dr Agata Celińska-Miszczuk 



G. Zalewski, Wpływ psychopedagogiki przygody (ryzyka) na jakość życia u osób zdrowych 

A. Celińska-Miszczuk, Orientacja na współdziałanie z innymi lub zabezpieczanie siebie a wartości 
realizowane w działaniu. Empiryczne badania studentów 

 J. Adamczuk, J. Kraczkowski, J. Marcin Robak, K. Żurawska vel Dziurawiec, S. Gomółka, Nietrzymanie 
moczu – analiza pod kątem choroby cywilizacyjnej 

 P. Sroka-Oborska, Czy sport może być receptą na udane życie? Ocena jakości życia zawodników 
wysokokwalifikowanych 

 A. Skorupa, K. Krawczyk, J. Sikora, Profilaktyka zdrowotna a jakość życia młodzieży 
ponadgimnazjalnej. Na przykładzie projektu kampanii społecznej dotyczącej profilaktyki raka szyjki 
macicy 

J. Marcin Robak, J. J. Kraczkowski, E. Pakuła, S. Gomółka, Wpływ nikotyny na rozwój płodu 

 

 

 16.30-17.00 przerwa kawowa 
 

 

17.00-18.15 

Sesja 1  

Zaburzenia odżywiania się 

Przewodniczy: ks. dr Bogusław Block  

 B. Dżygadło, C. Łepecka-Klusek, K. Kozłowicz, Quality of life of patients with eating disorders – the 
problem of prevention and health promotion 

 K. Kliś-Pietrzak, GDY ZDROWE CIAŁO TO ZA MAŁO - objawy zaburzeń odżywiania u kobiet 
aktywnych i nieaktywnych fizycznie 

 A. Białek-Dratwa, M. Muc-Wierzgoń, A. Kukielczak, N. Czech, M. Gętek, T. Kokot, E.Nowakowska-
Zajdel, Czy nieprawidłowa masa ciała jest powodem do stygmatyzacji? 

 M. Starzomska, B. Świątnicka, B. Bereza, Ucieczka przed lustrem? Samoświadomość u kobiet 
otyłych 

 

Sesja 2 

Choroba i niepełnosprawność 

Przewodniczy: dr Małgorzata Artymiak 



 K. Szymona-Pałkowska, K. Janowski, J. Adamczuk, J. Kraczkowski, S. Steuden, M. Pencuła, J. Robak, 
Poziom wiedzy o chorobie a wybrane wyznaczniki adaptacji do życia z chorobą u kobiet z 
nietrzymaniem moczu 

 K. Szymona-Pałkowska, K. Janowski, J. Adamczuk, J. Kraczkowski, S. Steuden, M. Pencuła, J. Robak, 
Czas trwania choroby a wybrane radzenie sobie ze stresem i jakość życia u kobiet z nietrzymaniem 
moczu 

 Z. Zając, A. Mokrowiecka, E. Małecka-Panas, Jakość życia w chorobie refluksowej przełyku 

 W. Fidecki, M. Wysokiński, I. Wrońska, K. Kędziora-Kornatowska, J. Burian Jakość życia związana ze 
zdrowiem pacjentów w podeszłym wieku 

 B. Bereza, M. Starzomska, Zmiana obrazu samego siebie w wyniku depresji 

 

 

 

Sesja 3 

Psychologiczne aspekty skłonności do martwienia się  

Przewodniczy: dr Konrad Janowski 

 A. Solarz, K. Janowski, M. Staniewski, Skłonność do martwienia się, przekonania o martwieniu się 
 i osobowość. Analiza wzajemnych zależności i różnic płciowych 

 M. Kossowska, K. Janowski, K. Awruk, T. Jedynak, Skłonność do martwienia się a poczucie 
koherencji i lokalizacji kontroli 

 K. Janowski, Ł. Basaj, Skłonność do martwienia się a religijność  

 K. Janowski, I. Woźniak, Percepcja postaw rodzicielskich a skłonność do martwienia się u młodych 
dorosłych 

K. Janowski, M. Małecka, Skłonność do martwienia się a style radzenia sobie ze stresem u 
licealistów  

 

 18.30 zakończenie 

 

 

 


